11 de setembro de 2009
Caros pais,
Como provavelmente já sabem, a gripe pode ser facilmente transmitida de pessoa para pessoa. Portanto, estamos tomando medidas para reduzir a propagação da gripe na Edgartown School.  Queremos manter a escola aberta para os alunos e em funcionamento normal durante a temporada da gripe. No entanto, necessitamos da sua ajuda. 
Estamos trabalhando juntamente com o Departamento de Saúde Pública e a Comissão de Diretores de Saúde de Edgartown para monitorar e tomar decisões sobre as melhores formas de lidar com esse problema nas escolas. Manteremos todos atualizados a medida em que as informações se tornarem disponíveis.  
Se a gripe se tornar mais grave, poderemos tomar medidas adicionais para prevenir a sua propagação, tais como:  

· Conduzindo rastreamentos sobre sintomas de gripe e febre ativas entre os alunos e funcionários a medida de chegarem à escola. 
· Fazendo mudanças para aumentar o espaço entre as pessoas, tais como, separar mais as cadeiras, adiar passeios e
· Liberando o aluno da escola por no mínimo 07 dias, caso fique doente. 
No momento, estamos fazendo tudo que podemos para manter a nossa escola funcionando normalmente. Seguem abaixo algumas coisas que você pode fazer para ajudar: 
· Ensine o seu filho a lavar as mãos freqüentemente com sabão e água ou solução para as mãos à base de álcool. Você pode servir de exemplo fazendo o mesmo.   
· Ensine o seu filho a não compartilhar itens pessoais, tais como bebidas, alimentos ou utensílios não lavados e a cobrir a tosse e espirro com lenços descartáveis. Cobrir a tosse ou espirro utilizando o cotovelo, braço ou manga quando um lenço descartável não está disponível.
· Conheça os sinais e sintomas da gripe.  Sintomas de gripe incluem febre (100.4 Fahrenheit, 38 Celsius ou mais), tosse, dor de garganta, nariz escorrendo ou congestionado, dores musculares, dor de cabeça e sensação de muito cansaço. Algumas pessoas também vomitam ou têm diarréia. 
· Mantenha a criança enferma em casa por no mínimo 24 horas após já não terem mais febre ou qualquer sintoma de febre sem o uso de medicamentos para baixar a febre.  Mantendo a criança com febre em casa reduzirá o número de pessoas que poderão se infectar. 
· Não envie a criança à escola se ela estiver doente.  Qualquer criança doente que comparecer a escola será enviada à sua casa. 
Para mais informação, visite os sites www.mass.gov/dph e www.flu.gov, ou telefone para 1-800-CDC-INFO para receber informação mais atualizada sobre a gripe. Informaremos a todos sobre qualquer mudança adicional à estratégia da nossa escola contra a propagação da gripe. 
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