
D e a r  P a r e n t s ,  
T h i s  N e w s l e t t e r  w a s  c r e a t e d  t o  o f f e r  i m p o r t a n t
i n f o r m a t i o n  f o r  y o u  &  y o u r  c h i l d  r e g a r d i n g  T h e
E d g a r t o w n  S c h o o l  G r o w t h  &  D e v e l o p m e n t
P r o g r a m .  H i s t o r i c a l l y ,  o u r  p a r e n t  &  s t u d e n t
n i g h t  h a s  b e e n  h o s t e d  b y  y o u r  h e a l t h  t e a c h e r ,
n u r s e  &  g u i d a n c e  t e a m .  G i v e n  t h e  u n p r e c e d e n t e d
h e a l t h  c r i s i s ,  w e  a r e  u n a b l e  t o  f a c i l i t a t e  t h i s
o f f e r i n g  i n  t h e  s a m e  m a n n e r .  P l e a s e  r e a d
t h r o u g h  t h i s  n e w s l e t t e r  &  e n j o y  t h e  v i d e o  w i t h
y o u r  c h i l d .  O u r  h o p e  i s  t h a t  t h i s  w i l l  i n i t i a t e
i m p o r t a n t  c o n v e r s a t i o n s  r e l a t e d  t o  t h e  g r o w t h  &
d e v e l o p m e n t  y e a r s .  S t u d e n t  l e s s o n s  o n  t h i s
t o p i c  w i l l  t a k e  p l a c e  u p o n  r e t u r n  t o  t h e  s c h o o l
b u i l d i n g .  S h o u l d  y o u  h a v e  a n y  q u e s t i o n s  p l e a s e
d o  n o t  h e s i t a t e  t o  r e a c h  o u t  t o  a n y  o f  u s .
S i n c e r e l y ,  
S u e ,  N i c o l e ,  E r i c  &  D e b b i e .  
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I n s i d e  t h i s  I s s u e

TALKING TO YOUR
CHILD ABOUT DRUGS

AND ALCOHOL

 

WHAT TO EXPECT
DURING THIS PERIOD

OF GROWTH AND
DEVELOPMENT

See link to video which has been
attached to this email. 

 

 WHAT THE EXPERTS
 SAY ABOUT 

TECHNOLOGY AND
SETTING LIMITS

 

C O N T I N U E D  T O  P .  2

1



PUBERTY IS THE ONSET OF
PHYSICAL AND EMOTIONAL

CHANGES 
 

Peers become more important during this stage of
growth and development. 
Strong emotions can occur which affect decision
making due to the lack of maturation of the
adolescent brain. 
Mood changes or mood swings may arise in this
stage of development. 
Proper nutrition is of utmost importance during
this time as one half the total body calcium is laid
down during this period of growth in females and
one half to two thirds in males. 
Genetics plays a big role in the onset of puberty
but on average, the age range for girls is 9-12 and
boys age 10-13.   
Other normal occurrences during puberty may
include acne, sweating, body odor, and eyesight
changes.

The good news is we all survived puberty and we are
confident your child will too. We believe this
important developmental milestone is an
opportunity to start and continue many
conversations between you and your child. The
video (link attached) will provide accurate and up to
date information. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.

The American Academy of Pediatrics
recommends all parents devise a media plan.
Paste the following link below into your web
browser. It offers an individualized technology
plan, which can then be used to share family
expectations and values around acceptable
technology use. 

https://www.healthychildren.org/English/medi
a/Pages/default.aspx#wizard

Using objects such as television, smart phones,
iPads prior to sleep alters the bodies natural
sleep wake cycle.   

Light-emitting screens delay the stimulation of
 melatonin, a naturally occurring hormone your
body makes. Melatonin levels normally rise
about two hours prior to sleep. Light can
suppress this phenomenon creating issues with
adequate sleep needed for optimal growth and
development .

Too much technology can take time away from
other healthy habits such as physical activity and
social interactions. 

What Do The Experts Say
& Why Set Limits On

Technology ?
 

 

 

 

 



WHY YOU SHOULD TALK TO
YOUR CHILD ABOUT DRUGS,
TOBACCO & ALCOHOL USE!

 
 

T h e  y o u n g e r  a  c h i l d  s t a r t s  t o  u s e
a l c o h o l  a n d  o t h e r  d r u g s ,  t h e  m o r e
l i k e l y  i t  i s  t h a t  t h e y  w i l l  r u n  i n t o
p r o b l e m s  n o w ,  a n d  i n  t h e  f u t u r e .
 
N o t  t a l k i n g  a b o u t  d r u g s  a n d  o t h e r
s u b s t a n c e s  m a y  s e n d  m i x e d
m e s s a g e s .  A s s u m e  y o u r  c h i l d  w i l l  n o t
h a v e  a l l  t h e  f a c t s .  H a v i n g  t h e  t a l k  h a s
b e e n  s h o w n  t o  i n f l u e n c e  y o u r  c h i l d s
c h o i c e s .  
 
S e t  g r o u n d  r u l e s  s o  t h a t  y o u r  c h i l d
u n d e r s t a n d s  w h a t  i s  a c c e p t a b l e
b e h a v i o r .  L e t  t h e m  k n o w  t h a t  a l c o h o l ,
o t h e r  d r u g  u s e  o r  m i s u s e  o f
p r e s c r i p t i o n s  i s  s i m p l y  u n a c c e p t a b l e .
 
S t a y  i n v o l v e d  a n d  s p e n d  t i m e  w i t h
y o u r  c h i l d  i n v o l v i n g  t h e m  i n  h e a l t h y
a c t i v i t i e s .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sue Costello
Health Educator
scostello@mvyps.org
508-627-3316 x 206
 
 
 

 
Deb Debettencourt
Guidance Counselor
debdebettencourt
@mvyps.org
508-627-3316 x209
  
Eric Butler
Guidance Counselor
ebutler@mvyps.org
508-627- 3316 x246
 

 
 

 

Nicole Barlett RN NCSN
School Nurse 
nbarlett@mvyps.org
508-627-1420 
 

 
 

 We hope you found this 

newsletter informative and will use this 

as an opportunity to begin conversations 

with your child regarding growth

 and development. Don't forget

 to check out the link for the boys

 and girls video. 

 



Q u e r i d o s  p a i s ,
E s t e  b o l e t i m  f o i  c r i a d o  p a r a  o f e r e c e r  i n f o r m a ç õ e s
i m p o r t a n t e s  p a r a  v o c ê  e  s e u  f i l h o  s o b r e  o
P r o g r a m a  d e  c r e s c i m e n t o  e  d e s e n v o l v i m e n t o  d a
E d g a r t o w n  S c h o o l .  H i s t o r i c a m e n t e ,  n o s s a  n o i t e  d e
p a i s  e  a l u n o s  f o i  o r g a n i z a d a  p o r  s e u  p r o f e s s o r  d e
s a ú d e ,  e n f e r m e i r a  e  e q u i p e  d e  o r i e n t a ç ã o .  D a d a  a
c r i s e  d e  s a ú d e  s e m  p r e c e d e n t e s ,  n ã o  p o d e m o s
f a c i l i t a r  e s s a  o f e r t a  d a  m e s m a  m a n e i r a .  L e i a  e s t e
b o l e t i m  i n f o r m a t i v o  e  c u r t a  o  v í d e o  c o m  s e u  f i l h o .
N o s s a  e s p e r a n ç a  é  q u e  i s s o  i n i c i e  c o n v e r s a s
i m p o r t a n t e s  r e l a c i o n a d a s  a o s  a n o s  d e  c r e s c i m e n t o
e  d e s e n v o l v i m e n t o .  A s  a u l a s  d o s  a l u n o s  s o b r e  e s s e
t ó p i c o  o c o r r e r ã o  a p ó s  o  r e t o r n o  a o  p r é d i o  d a
e s c o l a .  S e  v o c ê  t i v e r  a l g u m a  d ú v i d a ,  n ã o  h e s i t e  e m
e n t r a r  e m  c o n t a t o  c o m  q u a l q u e r  u m  d e  n ó s .
A t e n c i o s a m e n t e ,
S u e ,  N i c o l e ,  E r i c  e  D e b b i e .

CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO

B o l e t i m  d e  N o t í c i a s

M a y  2 0 2 0

D e n t r o  d e s t e  p r o b l e m a

CONVERSANDO COM
SEU FILHO SOBRE

DROGAS E ÁLCOOL

 

O QUE ESPERAR
DURANTE ESTE

PERÍODO DE
CRESCIMENTO E

DESENVOLVIMENTO

See link to video which has been
attached to this email. 

 

 O QUE OS
ESPECIALISTAS

 DIGA SOBRE
TECNOLOGIA E

ESTABELECIMENTO DE
LIMITES
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A PUBERDADE É  O INÍCIO DE
MUDANÇAS FÍSICAS E

EMOCIONAIS
 

Os pares se tornam mais importantes durante esse
estágio de crescimento e desenvolvimento.
Podem ocorrer emoções fortes que afetam a
tomada de decisão devido à falta de maturação do
cérebro do adolescente.
Mudanças de humor ou mudanças de humor
podem surgir nesse estágio de desenvolvimento.
A nutrição adequada é de extrema importância
durante esse período, pois metade do cálcio
corporal total é estabelecido durante esse período
de crescimento nas fêmeas e de metade a dois
terços nos machos.
A genética desempenha um grande papel no
início da puberdade, mas, em média, a faixa etária
das meninas é de 9 a 12 anos e os meninos de 10 a
13 anos.
Outras ocorrências normais durante a puberdade
podem incluir acne, sudorese, odor corporal e
alterações da visão.

A boa notícia é que todos nós sobrevivemos à
puberdade e estamos confiantes de que seu filho
também. Acreditamos que esse importante marco
no desenvolvimento é uma oportunidade para
iniciar e continuar muitas conversas entre você e seu
filho. O vídeo (link em anexo) fornecerá
informações precisas e atualizadas.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.

A Academia Americana de Pediatria
recomenda que todos os pais planejem
um plano de mídia. Cole o seguinte link
abaixo no seu navegador. Ele oferece um
plano de tecnologia individualizado, que
pode ser usado para compartilhar as
expectativas e os valores da família em
torno do uso aceitável da tecnologia.

https://www.healthychildren.org/English/medi
a/Pages/default.aspx#wizard
O uso de objetos como televisão, telefones
inteligentes e iPads antes do sono altera o
ciclo natural de vigília do sono.
As telas emissoras de luz atrasam a
estimulação da melatonina, um hormônio que
seu corpo produz naturalmente. Os níveis de
melatonina normalmente aumentam cerca de
duas horas antes de dormir. A luz pode
suprimir esse fenômeno, criando problemas
com o sono adequado, necessários para o
crescimento e desenvolvimento ideais.
Muita tecnologia pode afastar outros hábitos
saudáveis, como atividade física e interações
sociais.

O que dizem os
especialistas e por que
estabelecer limites de

tecnologia?

 

 



POR QUE VOCÊ  DEVE
CONVERSAR COM SEU FILHO

SOBRE USO DE DROGAS,
TABACO E ÁLCOOL!

 
 

Q u a n t o  m a i s  n o v a  a  c r i a n ç a  c o m e ç a  a
u s a r  á l c o o l  e  o u t r a s  d r o g a s ,  m a i o r  a
p r o b a b i l i d a d e  d e  e l a  t e r  p r o b l e m a s
a g o r a  e  n o  f u t u r o .
 
N ã o  f a l a r  s o b r e  d r o g a s  e  o u t r a s
s u b s t â n c i a s  p o d e  e n v i a r  m e n s a g e n s
c o n t r a d i t ó r i a s .  S u p o n h a  q u e  s e u  f i l h o
n ã o  t e r á  t o d o s  o s  f a t o s .  D e m o n s t r a r
q u e  a  c o n v e r s a  i n f l u e n c i a  a s  e s c o l h a s
d e  s e u  f i l h o .
 
E s t a b e l e ç a  r e g r a s  b á s i c a s  p a r a  q u e
s e u  f i l h o  e n t e n d a  o  q u e  é  u m
c o m p o r t a m e n t o  a c e i t á v e l .  D i g a  a  e l e s
q u e  o  á l c o o l ,  o u t r a s  d r o g a s  o u  u s o
i n d e v i d o  d e  p r e s c r i ç õ e s  é
s i m p l e s m e n t e  i n a c e i t á v e l .
 
M a n t e n h a - s e  e n v o l v i d o  e  p a s s e  t e m p o
c o m  s e u  f i l h o  e n v o l v e n d o - o  e m
a t i v i d a d e s  s a u d á v e i s .
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Esperamos que você tenha encontrado isso

informativo informativo e usará este

como uma oportunidade para iniciar conversas

com seu filho em relação ao crescimento

 e o desenvolvimento. Não esqueça

 para verificar o link para os meninos

 e vídeo de meninas.


