




Almoço								Março	de	2023							Edgartown	School 	
Monday	 Tuesday	 Wednesday	 Thursday	 Friday	

	 	 1	 2	 3	
 

SALADA MISTA, 
FRUTA FRESCA E 

LEITE 
FORNECIDOS 

TODOS OS DIAS	
						 	

Esta instituição é 
uma fornecedora de 

oportunidades 
igualitárias.	

 
 

FÉRIAS	

 
 

FÉRIAS	

 
 

FÉRIAS	

6	 7	 8	 9	 10	
- Pizza 
- Pizza de pepperoni 
- Tomate e pepino 
- Salada mista 
- Coquetel de frutas 
- Leite (De terça a 
quinta) 
- Tigela com frutas 
	

- Sanduíche de queijo 
grelhado  
- Sopa de macarrão 
- Sopa de tomate 
- Salada de 
couve/fruta 
- Tomate e pepino 
- Leite (De terça a 
quinta) 
	
	

	
	

MEIO DIA DE 
AULAS 

 
Almoço no 
saquinho	

- Lasanha com carne 
moída 
- Ervilha e cenoura 
- Sopa de tortilha 
- Pão com alho 
- Salada mista 
- Coquetel de frutas 
- Leite (De terça a 
quinta) 
- Tigela com frutas 
	

- Cachorro-quente no 
pão 
- Feijão ao forno 
- Tiras de pepino 
- Salada mista 
- Palitos de verdura 
- Aveia 
- Biscoito (2) 
- Leite (De terça a 
quinta) 
 
	13	 14	 15	 16	 17	

- Espaguete e 
almôndegas 
- Sopa de tortilha  
- Salada de tomate e 
mozzarella 
- Brócolis 
- Salada mista 
- Pão de alho 
- Leite (De terça a 
quinta) 
	

- Salmão ao forno 
- Torta de frango 
- Arroz  
- Ervinha e cenoura 
- Pão redondo 
- Salada mista 
- Purê de maçã  
	

- Bolo de carne 
- Batata ao forno 
- Sopa de mariscos 
- Salada mista 
- Tomate e pepino 
- Purê de maçã	
- Leite (De terça a 
quinta) 
	

- Frango ao forno 
- Costeleta ao 
barbacoa 
- Macarrão com alho 
- Abobrinha 
- Abobra 
- Pão redondo integral  
- Salada mista 
- Leite (De terça a 
quinta) 
	

- Bife estilo “corned 
beef” 
- Sopa de alho-poró e 
batata  
- Repolho 
- Cenoura 
- Salada mista 
- Pão de milho  
- Leite (De terça a 
quinta) 
	20	 21	 22	 23	 24	

- Pizza 
- Pizza de pepperoni 
- Tomate e pepino 
- Salada mista 
- Coquetel de frutas 
- Leite (De terça a 
quinta) 
- Tigela com frutas 
	

- Macarrão com queijo 
(novo) 
- Camarão grande 
temperado 
- Feijão verde 
- Pão redondo integral 
- Salada mista 
- Leite (De terça a 
quinta) 
- Tigela com frutas 
 
	

- Frango estilo chinês 
- Verduras estilo 
chinês 
- Arroz frito 
- Salada oriental 
- Abacaxi 
- Leite (De terça a 
quinta) 
- Tigela com frutas 
 

- Torta de carne 
- Frango jamaicano 
- Arroz e feijão 
- Feijão verde 
- Pão redondo 
- Salada mista 
- Leite (De terça a 
quinta)  
- Tigela com frutas 
- Ameixa e nectarina 
 
	

- Sanduíche enrolado 
de peru e queijo 
- Sanduíche com 
pasta de semente de 
girassol 
- Aipo e cenoura 
- Salada mista 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a 
quinta)	

27	 28	 29	 30	 31	
- Macarrão com alho 
estilo “chop suey” 
americano 
- Brócolis 
- Pão de alho 
- Salada mista 
- Salada de fruta 
- Leite (De terça a 
quinta) 
	

- Salmão ao forno 
- Arroz e feijão 
- Frango c/ macarrão 
estilo “penne” 
- Tomate e pepino 
- Salada mista 
- Tigela com frutas 
- Ameixa e nectarina 
	

- Peru c/ molho 
- Abóbora, purê de 
batata 
- Recheio de peru 
- Feijão verde 
- Salada mista 
- Arando (“cranberry”) 
	

- Almôndegas 
- Sanduíche estilo 
“submarino” 
- Sanduíche de salada 
de frango 
- Bolinhas de batata 
- Palitos de verdura 
- Salada mista 
	

- Hambúrguer de peixe 
- Frango grelhado no 
pão 
- Tomate e pepino 
- Batata doce ao forno 
- Salada mista 
- Pêssego fatiado 
	

	



Café	da	manhã								Março	de	2023							Edgartown	School 	
Monday	 Tuesday	 Wednesday	 Thursday	 Friday	

	 	 1	 2	 3	

	 						 	
Esta instituição é 

uma fornecedora de 
oportunidades 

igualitárias.	

 
 

FÉRIAS	

 
 

FÉRIAS	

 
 

FÉRIAS	

6	 7	 8	 9	 10	
- Panqueca 
- Salsicha 
- Salada de frutas 
frescas 
- Suco de laranja 
- Pão “muffin” 
- Pão “muffin” integral 
 
	

- Pão “muffin” 
- Salsicha 
- Ovo mexidos 
- Salada de frutas 
frescas 
- Suco de laranja 
- Granola 
- Cereal, Variedade 
	

MEIO DIA DE AULAS 
- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas 
frescas 
- Uva passa 
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa 
- Cereal, Variedade 
 
	

- Ovos mexidos 
- Torrada, pão integral 
- Salada de frutas 
frescas 
- Cereal, Variedade 
- Granola 
- Suco de laranja 
	

- Vitamina de frutas 
- Salsicha 
- Salada de frutas 
frescas 
- Granola 
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa 
- Cereal, Variedade 
	

13	 14	 15	 16	 17	
- Panqueca 
- Salsicha 
- Salada de frutas 
frescas 
- Suco de laranja 
- Pão “muffin” 
- Pão “muffin” integral 
	

- Pão “muffin” 
- Salsicha 
- Ovo mexidos 
- Salada de frutas 
frescas 
- Suco de laranja 
- Granola 
- Cereal, Variedade 
	

- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas 
frescas 
- Uva passa 
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa 
- Cereal, Variedade 
	
	

- Ovos mexidos 
- Torrada, pão integral 
- Salada de frutas 
frescas 
- Cereal, Variedade 
- Granola 
- Suco de laranja 
	

- Vitamina de frutas 
- Salsicha 
- Salada de frutas 
frescas 
- Granola 
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa 
- Cereal, Variedade 
	

20	 21	 22	 23	 24	
- Panqueca 
- Salsicha 
- Salada de frutas 
frescas 
- Suco de laranja 
- Pão “muffin” 
- Pão “muffin” integral 
	

- Pão “muffin” 
- Salsicha 
- Ovo mexidos 
- Salada de frutas 
frescas 
- Suco de laranja 
- Granola 
- Cereal, Variedade 
	

- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas 
frescas 
- Uva passa 
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa 
- Cereal, Variedade 
	

- Ovos mexidos 
- Torrada, pão integral 
- Salada de frutas 
frescas 
- Cereal, Variedade 
- Granola 
- Suco de laranja 
	

- Vitamina de frutas 
- Salsicha 
- Salada de frutas 
frescas 
- Granola 
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa 
- Cereal, Variedade 
	

27	 28	 29	 30	 31	
- Panqueca 
- Salsicha 
- Salada de frutas 
frescas 
- Suco de laranja 
- Pão “muffin” 
- Pão “muffin” integral 
	

- Pão “muffin” 
- Salsicha 
- Ovo mexidos 
- Salada de frutas 
frescas 
- Suco de laranja 
- Granola 
- Cereal, Variedade 
	

- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas 
frescas 
- Uva passa 
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa 
- Cereal, Variedade 
	

- Ovos mexidos 
- Torrada, pão integral 
- Salada de frutas 
frescas 
- Cereal, Variedade 
- Granola 
- Suco de laranja 
	

- Vitamina de frutas 
- Salsicha 
- Salada de frutas 
frescas 
- Granola 
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa 
- Cereal, Variedade 
	

	
	


