




Café da manhã - Setembro de 2023 - Edgartown School

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
      

Bem-vindos de volta! 

4 5 6 7 8
- Pão “muffin”
- Salsicha
- Ovo mexidos
- Salada de frutas 
frescas
- Suco de laranja
- Granola
- Cereal, Variedade
- Iogurte

- Aveia
- Presunto ao forno
- Salada de frutas 
frescas
- Uva passa
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa
- Cereal, Variedade
- Suco de laranja

- Ovos mexidos
- Torrada, pão integral
- Salada de frutas 
frescas
- Cereal, Variedade
- Granola
- Suco de laranja
- Iogurte

- Dia de Passeio
- Vitamina de frutas
- Salsicha
- Salada de frutas 
frescas
- Granola
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa
- Cereal, Variedade

11 12 13 14 15
- Panqueca
- Salsicha
- Salada de frutas 
frescas
- Suco de laranja
- Pão “muffin”
- Pão “muffin” integral
- Granola
- Cereal, Variedade

- Pão “muffin”
- Salsicha
- Ovo mexidos
- Salada de frutas 
frescas
- Suco de laranja
- Granola
- Cereal, Variedade
- Iogurte

- Aveia
- Presunto ao forno
- Salada de frutas 
frescas
- Uva passa
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa
- Cereal, Variedade
- Suco de laranja

- Ovos mexidos
- Torrada, pão integral
- Salada de frutas 
frescas
- Cereal, Variedade
- Granola
- Suco de laranja
- Iogurte

- Vitamina de frutas
- Salsicha
- Salada de frutas 
frescas
- Granola
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa
- Cereal, Variedade
- Iogurte

18 19 20 21 22
- Panqueca
- Salsicha
- Salada de frutas 
frescas
- Suco de laranja
- Pão “muffin”
- Pão “muffin” integral
- Granola
- Cereal, Variedade

- Pão “muffin”
- Salsicha
- Ovo mexidos
- Salada de frutas 
frescas
- Suco de laranja
- Granola
- Cereal, Variedade
- Iogurte

- Aveia
- Presunto ao forno
- Salada de frutas 
frescas
- Uva passa
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa
- Cereal, Variedade
- Suco de laranja

- Ovos mexidos
- Torrada, pão integral
- Salada de frutas 
frescas
- Cereal, Variedade
- Granola
- Suco de laranja
- Iogurte

- Vitamina de frutas
- Salsicha
- Salada de frutas 
frescas
- Granola
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa
- Cereal, Variedade\
- Iogurte

25 26 27 28 29
- Panqueca
- Salsicha
- Salada de frutas 
frescas
- Suco de laranja
- Pão “muffin”
- Pão “muffin” integral
- Granola
- Cereal, Variedade

- Pão “muffin”
- Salsicha
- Ovo mexidos
- Salada de frutas 
frescas
- Suco de laranja
- Granola
- Cereal, Variedade
- Iogurte

- Aveia
- Presunto ao forno
- Salada de frutas 
frescas
- Uva passa
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa
- Cereal, Variedade
- Suco de laranja

- Ovos mexidos
- Torrada, pão integral
- Salada de frutas 
frescas
- Cereal, Variedade
- Granola
- Suco de laranja
- Iogurte

- Vitamina de frutas
- Salsicha
- Salada de frutas 
frescas
- Granola
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa
- Cereal, Variedade
- Iogurte

LEITE DISPONÍVEL COM AS REFEIÇÕES

Esta instituição é uma provedora de oportunidades igualitárias.      



Almoço - Setembro de 2023 - Edgartown School

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
1

4 5 6 7 8

SEM AULAS
- Pizza
- Palitos de verdura
- Salada mista
- Coquetel de frutas
- Tigela com frutas
- Leite (de terça à 
quinta)

- Costeleta de porco 
ao molho barbecue
- Frango ao forno
- Batata doce
- Milho na espiga
- Salada mista
- Leite (de terça à 
quinta)
- Tigela com frutas
- Pãozinho, integral

- Tacos de peixe
- Fajitas de frango
- Arroz e feijão 
- Salada de milho
- Salada de couve 
galega/fruta
- Palitos de cenoura
- Coquetel de frutas
- Leite (de terça à 
quinta)
- Tigela com frutas

- Sanduíche “wrap” 
de peru e queijo
- Sanduíche com 
pasta de girassol
- Aipo e cenoura
- Salada mista
- Tigela com frutas
- Leite (de terça à 
quinta)

11 12 13 14 15
- Espaguete e 
almôndegas
- Macarrão com 
alho
- Salada de tomate 
e muçarela
- Pão de alho
- Tigela com frutas

- Sanduíche “wrap” 
de peru e queijo
- Sanduíche com 
pasta de girassol
- Aipo e cenoura
- Salada mista
- Tigela com frutas

- Cubos de carne
- Frango ao molho 
barbecue
- Arroz e feijão 
- Milho na espiga
- Manteiga
- Salada mista
- Tigela com frutas

- Sanduíche “wrap” 
de frango “caesar”
- Sanduíche de 
salada de atum
- Salada de batata
- Palitos de verdura
- Pêssego em fatias
- Tigela com frutas

 Almoço ao ar livre

18 19 20 21 22
- Pizza
- Pizza de 
pepperoni
- Tomate e pepino
- Salada mista
- Leite (de terça à 
quinta)
- Tigela com frutas

- Arroz e feijão com 
porco
- Bacalhau
- Arroz e feijão
- Cenoura
- Salada mista
- Tigela com frutas, 
laranja e maçã

- Sanduíche de 
salada de frango
- Sanduíche de 
porco desfiado
- Batata ao forno
- Salada mista
- Aipo e cenoura
- Pêssego em fatias

- Frango ao forno
- Macarrão ao 
molho “pesto”
- Camarão 
temperado
- Fatias de tomate
- Salada mista
- Tigela com frutas
- Ameixa e 
nectarina

- Hambúrguer de 
peixe
- Frango grelhado 
no pão
- Tomate e pepino
- Batata doce ao 
forno
- Salada mista
- Pêssego em fatias
- Tigela com frutas 

25 26 27 28 29
- Macarrão com 
alho estilo “chop 
suey”
- Salada mista
- Palitos de verdura
- Pão de alho
- Frutas mistas
- Tigela com frutas

- Frango ao molho 
barbecue
- Presunto ao forno
- Salada mista
- Salada de brócolis
- Palitos de pão
- Salada de frutas
- Tigela com frutas

- Chili
- Quesadilla de 
frango
- Arroz e feijão
- Salsa
- Salada mista
- Milho estilo 
“mexicali”
- Abacaxi
- Tigela com frutas

- Sanduíche “sub” 
italiano
- Sanduíche de 
salada de atum
- Palitos de verdura
- Salada mista
- Batatas chips
- Tigela com frutas

- Hambúrguer no 
pão
- Chili de verdura
- Feijão ao forno
- Salada de 
macarrão
- Tomate e pepino
- Salada mista
- Leite na sexta-feira
- Tigela com frutas

SALADA MISTA, FRUTA FRESCA E LEITE FORNECIDOS TODOS OS DIAS

Na operação de um programa alimentício infantil, nenhuma criança será discriminada por raça, cor, nacionalidade, idade ou deficiência. Se você 
acredita que tem sido discriminado(a), favor entrar em contato imediatamente por escrito com o Dept. of Agriculture, Wash. DC, 20250.      


