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Esta instituição 
fornece 

oportunidades 
igualitárias. 

	
	

LEITE, SUCO E 
FRUTAS 

DISPONÍVEIS 
DIARIAMENTE 

	

 
 

FÉRIAS	

4	 5	 6	 7	 8	
- Panquecas 
- Salsicha 
- Salada de frutas 
frescas 
- Suco de laranja 
- Pão “muffin” 
	

- Pão “muffin” 
- Salsicha 
- Ovo mexidos 
- Salada de frutas 
frescas 
- Suco de laranja 
 

- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas 
frescas 
- Uva passa 
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa 
	

- Ovos mexidos 
- Torrada, pão integral 
- Salada de frutas 
frescas 
- Cereal, Variedade 
 
	

- Vitamina de frutas 
- Salsicha 
- Salada de frutas 
frescas 
- Granola 
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa 
	

11	 12	 13	 14	 15	
- Panquecas 
- Salsicha 
- Salada de frutas 
frescas 
- Suco de laranja 
- Pão “muffin” 
	

- Pão “muffin” 
- Salsicha 
- Ovo mexidos 
- Salada de frutas 
frescas 
- Suco de laranja 
	

- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas 
frescas 
- Uva passa 
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa 
	

- Ovos mexidos 
- Torrada, pão integral 
- Salada de frutas 
frescas 
- Cereal, Variedade 
	

- Vitamina de frutas 
- Salsicha 
- Salada de frutas 
frescas 
- Granola 
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa 
	

18	 19	 20	 21	 22	
- Panquecas 
- Salsicha 
- Salada de frutas 
frescas 
- Suco de laranja 
- Pão “muffin” 
	

- Pão “muffin” 
- Salsicha 
- Ovo mexidos 
- Salada de frutas 
frescas 
- Suco de laranja 
	

- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas 
frescas 
- Uva passa 
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa 
	

- Ovos mexidos 
- Torrada, pão integral 
- Salada de frutas 
frescas 
- Cereal, Variedade 
	

- Vitamina de frutas 
- Salsicha 
- Salada de frutas 
frescas 
- Granola 
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa 
	

25	 26	
	

27	 28 29	
- Panquecas 
- Salsicha 
- Salada de frutas 
frescas 
- Suco de laranja 
- Pão “muffin” 

 

- Pão “muffin” 
- Salsicha 
- Ovo mexidos 
- Salada de frutas 
frescas 
- Suco de laranja 

 

- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas 
frescas 
- Uva passa 
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa 

	

- Ovos mexidos 
- Torrada, pão integral 
- Salada de frutas 
frescas 
- Cereal, Variedade 

 
 
	

 - Vitamina de frutas 
- Salsicha 
- Salada de frutas 
frescas 
- Granola 
- Pão “bagel”, 
canela/uva passa 
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Esta instituição 
fornece 

oportunidades 
igualitárias. 

	

 

	

SALADA MISTA, 
FRUTAS FRESCAS E 
LEITE OFERECIDOS 

TODOS OS DIAS!  
 

    
 

FÉRIAS	

4	 5	 6	 7	 8	
- Pizza 
- Pizza de pepperoni 
- Palitos de verdura 
- Salada mista 
- Coquetel de frutas 
- Tigela com frutas 
	

- Sanduíche de frango 
- Macarrão com frango 
- Salada de couve-
galega/frutas 
- Tomate e pepino 

MEIO DIA DE AULA 
- Cachorro-quente no 
pão 
- Feijão ao forno 
- Tiras de pepino 
- Salada mista 
- Palitos de verdura 
	

- Macarrão com queijo 
(novo) 
- Salada de couve 
galega 
- Feijão verde 
- Morango fresco 
- Tigela com frutas 
- Ameixa e nectarina 
 
	

- Sanduíche de peru e 
queijo 
- Sanduíche de 
manteiga de girassol 
- Aipo e cenoura  
- Salada mista 
- Tigela com frutas	

11	 12	 13	 14	 15	
- Espaguete e 
almôndegas  
- Macarrão com alho 
- Sopa de mariscos 
- Salada de mozarela 
e tomate 
- Feijão verde 
- Salada mista 
	

- Salmão ao forno 
- Torta de frango 
- Arroz e feijão 
- Ervinha e cenoura 
- Pãozinho redondo 
- Salada mista 
	

- Bisteca de porco 
- Sopa de marisco 
- Batata 
- Batata ao forno 
- Abobrinha 
- Salada mista 
- Leite (De terça a 
quinta) 
 

- Sopa de tomate 
- Sanduíche de queijo 
grelhado 
- Salada do Chefe 
- Palitos de verdura 
- Salada de espinafre 

- Hambúrguer de peixe 
- Tacos de peru 
- Tomate e pepino 
- Batata doce ao forno 
- Salada mista 
- Pêssego fatiado 
 

18	 19	 20	 21	 22	
- Pizza 
- Pizza de pepperoni 
- Palitos de verdura 
- Salada mista 
- Coquetel de frutas 
- Tigela com frutas 
	

- Peru com molho 
- Abobrinha de inverno 
- Purê de batata 
- Recheio de pão para 
peru 
- Feijão verde 
 
	

- Lasanha com bife 
- Sopa de frango e 
arroz 
- Ervilha e cenoura 
- Pão de alho 
- Salada mista 

- Cubinhos de carne  
- Bacalhau 
- Feijão verde 
- Arroz e feijão 
- Salada mista 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a 
quinta) 
 

- Frango grelhado no 
pão 
- Sanduíche de salada 
de atum 
- Salada de batata 
- Palitos de verdura 
- Fatias de pêssego 

25	 26	
	

27	 28 29	
- Macarrão com alho 
estilo “chop suey” 
americano 
- Brócolis 
- Pão de alho 
- Salada mista 
- Salada de fruta 

 

- Presunto ao forno 
- Bacalhau 
- Batatas grelhadas 
- Salada de espinafre 
- Pão de alho 
- Salada mista 

- Macarrão com frango 
estilo “pesto” 
- Camarão grande 
temperado 
- Fatias de tomate 
- Salada mista 
- Tigela com frutas 
- Ameixa e nectarina 
	

- Torta de carne 
- Bisteca estilo 
“barbecue” 
- Feijão verde 
- Pãozinho redondo 
- Salada mista 
- Leite (De terça a 
quinta) 
- Tigela com frutas 

	

  
COZINHADO AO AR 
LIVRE (“COOK OUT”) 
				

	

	


