Escolas Publicas de Martha’s Vineyard

Exceléncia e equidade para todas as criancas

Normas e procedimentos de restricao fisica de acordo com 603 CMR 46.00

Restricéo fisica significa contato fisico direto que impede ou restringe significativamente a liberdade de movimento do
aluno. A restricao fisica ndo inclui: breve contato fisico para promover a seguranca do aluno, fornecer orientacdo ou
estimulo fisico ao ensinar uma habilidade, redirecionar a atencéao, proporcionar conforto ou acompanhamento fisico.

A restricdo fisica devera ser utilizada apenas em emergéncias de ultimo recurso, depois de alternativas legais e menos
intrusivas terem falhado ou terem sido consideradas inadequadas, e com extrema cautela. Os funcionarios da escola
devem usar a restricdo fisica com dois objetivos em mente:

(a) Administrar uma restricdo fisica apenas quando necessario para proteger um aluno e/ou um membro da
comunidade escolar de agressao ou dano fisico grave e iminente; e

(b) Prevenir ou minimizar qualquer dano ao aluno como resultado do uso de restri¢éo fisica.

Uso de restricdo: Restricdo mecanica, restricdo de medicamentos e reclusao serdo proibidas em programas de educa¢éo
publica.

A restri¢do na posicao prona sera proibida em programas de educacédo publica, exceto para alunos individuais e somente
nas seguintes circunstancias:

1. O aluno tem um histérico documentado de causar repetidamente lesdes graves e/ou lesfes a outros alunos ou
funcionarios;

2. Todas as outras formas de restricdo fisica falharam em garantir a seguranca do aluno e/ou a seguranca de
outras pessoas;

3. Nao ha contraindica¢Ges médicas documentadas por um médico licenciado;

4. Ha4 justificativa psicolégica ou comportamental para o uso da restricdo na posi¢do prona e ndo ha
contraindicagdes psicoldgicas ou comportamentais, conforme documentado por profissional de saude mental
licenciado;

5. O programa obteve consentimento para usar a restricdo na posi¢do prona numa emergéncia, conforme
estabelecido de acordo com 603 CMR 46.03(1)(b), e tal uso foi aprovado por escrito pelo diretor da escola; e,

6. O programa documentou 603 CMR 46.03(1)(b) 1 - 5 antes do uso da restricdo na posi¢do prona e mantém a
documentagéo.

A restricdo fisica, incluindo a restricdo na posicao prona quando permitida, sera considerada um procedimento de
emergéncia de Ultimo recurso e sera proibida em programas de educacao publica, exceto quando o comportamento do
aluno representar uma ameaca de agressdo ou dano fisico sério e iminente a si mesmo ou a terceiros e o aluno néo
responde a diretivas verbais ou outras intervengdes comportamentais legais e menos intrusivas, ou tais intervencgdes séo
consideradas inadequadas sob as circunstancias.

Todas as restri¢des fisicas, incluindo a restricdo na posicéo prona quando permitida, devem ser administradas de acordo
com 603 CMR 46.05.

A restri¢do fisica ndo deve ser usada:
(a) Como meio de disciplina ou punicao;

(b) Quando o aluno nédo puder ser contido com seguranga porque € medicamente contraindicado por razfes que
incluem, mas nao se limitando a, asma, convulsdes, problemas cardiacos, obesidade, bronquite, deficiéncias
relacionadas & comunicacdo ou risco de vémito;

(c) Em resposta a destruicao de propriedade, distirbio de ordem escolar, recusa de um aluno em cumprir uma
regra do programa de educacdo publica ou diretriz dos funcionarios, ou ameacas verbais quando estas a¢des nao
constituem uma ameaca de agressdo, ou ameaca iminente, grave, dano fisico; ou
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(d) Como uma resposta padrdo para qualquer aluno individual. Nenhum plano de comportamento individual
escrito ou programa de educacéo individualizado (IEP) pode incluir o uso de restricdo fisica como resposta padréo
a qualquer comportamento. A restri¢do fisica € um procedimento de emergéncia de Ultimo recurso.

A restricdo fisica num programa de educacdo publica seré limitada ao uso de forca razoavel, conforme necesséario para
proteger um aluno ou outro membro da comunidade escolar de agressdo ou dano fisico grave e iminente.

Encaminhamento para autoridades policiais ou outras agéncias estaduais. Nada nestes regulamentos proibe:

(a) O direito de qualquer individuo de denunciar as autoridades competentes um crime cometido por um estudante
ou outro individuo;

(b) Impedir que as autoridades policiais, as autoridades judiciais ou o pessoal de seguranca escolar exercam as
suas responsabilidades, incluindo a detencgéo fisica de um estudante ou de outra pessoa que alegadamente tenha
cometido um crime ou represente um risco para a seguranga; ou

(c) O exercicio das responsabilidades de um individuo como informante mandatado de acordo com a GL ¢. 119, §
51A. 603 CMR 46.00 ndo deve ser utilizado para dissuadir qualquer individuo de denunciar negligéncia ou abuso
a agéncia estadual apropriada.

Norma e Procedimentos

(a) Métodos para prevenir a violéncia estudantil, comportamento de autolesdo e suicidio, incluindo planejamento
individual de crises e reducdo de comportamento potencialmente perigoso que ocorre entre grupos de estudantes ou
com um estudante individual;

Métodos para prevenir a violéncia estudantil, comportamento de autolesdo e suicidio

Técnicas de prevencao/desescalada
A prevencdo inclui o uso de medidas positivas tomadas antes que ocorra uma crise comportamental.

a. Interrompendo: Interromper é a primeira coisa a se fazer ao tentar quebrar uma cadeia de
comportamentos, distraindo o individuo para outro assunto ou algo do ambiente.

b. Ignorando: Ignorar é usado durante os estagios iniciais do comportamento negativo ao qual o
comportamento ndo é respondido visivelmente, a fim de evitar reforca-lo inadvertidamente. Isto ndo significa
gue os primeiros sinais de perigo sejam verdadeiramente ignorados e ndo significa que os comportamentos
perigosos sejam alguma vez ignorados.

c. Redirecionando: O redirecionamento é usado para gerenciar um comportamento potencialmente perigoso,
desviando ou redirecionando o comportamento e, em seguida, reforcando um comportamento mais
apropriado, recompensando o individuo por exibir o comportamento mais apropriado.

A prevencdo também envolve garantir que o funcionario tenha treinamento; funcionarios apropriados;
normas/procedimentos em vigor, incluindo planos de apoio comportamental; programacao apropriada;
capacidade de reconhecer os pontos fortes, fracos e gatilhos dos individuos.

Planejamento de crise:

1. Resposta de acompanhamento a ameacas de violéncia ou suicidio: Ameagas de violéncia ou automutilagao,
feitas por um aluno ou grupo de aluno(s), devem ser informadas ao diretor da escola e revisadas com o psicologo
da escola ou equipe de crise da escola, independente do comportamento do aluno resultar no uso de restrigdo
fisica. Baseado na situacdo, o psicélogo da escola ou a equipe de crise da escola podem recomendar ou exigir que
o(s) aluno(s) seja(m) submetido(s) a uma Avaliacdo de Risco ou, se o aluno estiver em crise evidente, seréa feito
um encaminhamento para o hospital local.

Protocolo para suicidio de aluno: Quando um professor ou membro da equipe toma conhecimento de qualquer
aluno apresentando comportamento de risco (declaracdes verbais, escrita, relato dos colegas, pais etc.), ele
reportard imediatamente a equipe de aconselhamento e/ou equipe de crise.

Em risco de automutilagao/suicidio é definido como: Qualquer aluno que indique, por meio de ac¢des, verbais ou
por escrito, que pode estar em risco de se machucar fisicamente.



Equipe de crise do estudante (“SCT?”, sigla em inglés). Um grupo predefinido de funcionarios distritais que
estardo familiarizados com as diretrizes de resposta para estudantes em crise. A SCT pode incluir: Diretor da
Escola, Diretor Assistente, BCBA, Psic6logo Escolar, Enfermeiro Escolar, Conselheiro de Adaptacao Escolar,
Conselheiro Orientador, Coordenador de Educacéo Especial

Protocolo: A crianca identificada sera supervisionada diretamente por um membro da SCT durante todo o
processo.

1. Apos observacao de comportamentos de risco ou suspeita de risco de automutilagéo, o funcionario da
escola entrard em contato imediatamente com o administrador da escola.

2. A crianca identificada serd acompanhada por um adulto ao escritério do Orientador Escolar (Conselheiro
de Adaptagdo Escolar, Conselheiro Orientador, Psicélogo Escolar).

3. O Psicologo Escolar ou outro adulto qualificado sera contatado imediatamente. A crianga sera entdo
entrevistada pelo psicélogo escolar e/ou conselheiro de adaptacdo escolar e um administrador. Sera
avaliado o nivel de risco da crianca.

4. Se acrianga for considerada em risco iminente de comportamento de autolesdo, os membros da SCT

deverdo seguir o protocolo para emergéncia médica, chamar uma ambuléncia e/ou Servigos Moveis de

Crise e encaminhar a crianca para uma avaliagdo num pronto-socorro. Um funcionario devera

acompanhar a crianga na ambulancia e permanecer com ela no pronto-socorro até a chegada dos pais ou

responsavel.

Os pais/responsaveis serdo contatados.

Se o risco ndo for considerado iminente, os pais da crianca serdo contatados e sera solicitado que

busquem imediatamente a crianca e a levem a um profissional apropriado (por exemplo, pediatra,

psicoterapeuta, conselheiro de satide mental da crianga) para avaliacdo adicional e intervencao.

7. Seréa preenchido o Formulario de Relatério de Incidentes por um administrador e obtida a assinatura dos
pais.

8. A reentrada da crianca identificada no distrito seguira o protocolo de reentrada para alunos em risco de
comportamento de autolesdo.

o

Desescalada de comportamento potencialmente perigoso: As diretrizes gerais para desescalada de
comportamento potencialmente perigoso incluem:

1. Permaneca calmo - Para possivelmente ajudar a evitar a probabilidade de um aluno sentir angustia devido
ao seu comportamento, use um tom de voz neutro e nivelado, controle as express@es faciais e use uma
linguagem corporal de apoio e ndo ameacadora.

2. Obter assisténcia - Sempre que possivel, os funcionarios da escola devem tomar medidas imediatas para
notificar os administradores escolares, a equipe de resposta administrativa da escola e/ou outros funcionarios
da escola sobre uma situacdo potencialmente perigosa e obter assisténcia adicional.

3. Somente uma pessoa falando - Para minimizar a probabilidade de confusdo e/ou a probabilidade de um
aluno sentir angustia devido a escalada do seu comportamento, é aconselhavel ter uma pessoa fornecendo
orientacdo geral para a resposta e os procedimentos de acompanhamento. Muitas vezes, este pode ser 0
primeiro funcionario treinado a chegar ao local ou o funcionario com mais informacdes sobre a situacéo
especifica.

4. Remover o0 aluno, se possivel - Deve ser considerada a viabilidade de um aluno em dificuldades se
locomover de uma area com outros alunos e se mudar para outra area mais privada e segura, a fim de se
acalmar.

5. Remover outros alunos - Se nao for viavel fazer com que um aluno em dificuldades se mova para uma area
mais privada e segura, a fim de se acalmar, considere a viabilidade de ter outros funcionarios ajudando e
monitorando a remocdo de outros alunos para outra area. dentro da escola até que o aluno se acalme.

(b) Métodos para engajar pais e alunos: Métodos para engajar 0s pais em discussdes sobre prevencdo de restricdo e uso
de restricdo apenas como procedimento de emergéncia;

Qualquer pai/mée/responsavel com preocupagdes sobre o0 uso de restrigdo fisica em qualquer escola dentro dos limites
das Escolas Publicas de Martha’s Vineyard pode solicitar uma reunido com o Diretor do prédio ou com o
Superintendente para discutir tais preocupagdes. Qualquer individuo que acredite que a restricao fisica de um aluno



possa ter sido injustificada ou conduzida de forma inadequada também poderé utilizar o Procedimento de
Reclamagdes descrito na Secédo 10, abaixo.

(c) Alternativas a restricdo fisica em emergéncias: Uma descricéo e explicacdo das alternativas do programa a
restri¢do fisica e método de restri¢do fisica em emergéncias;

Ha uma variedade de respostas ou intervencdes apropriadas que devem ser usadas inicialmente quando se procura
prevenir comportamentos dificultosos, violéncia estudantil, comportamentos de autolesdo ou para diminuir
comportamentos potencialmente perigosos ou perturbadores entre grupos de alunos ou com um aluno individual.

Seguem abaixo exemplos de estratégias que o distrito utiliza para apoiar os alunos antes de exibirem comportamentos
dificultosos ou como alternativa a restri¢éo fisica quando os alunos comegam a demonstrar agitagao:

IntervencBes comportamentais positivas: O distrito emprega uma variedade de servicos e estratégias para abordar o
bem-estar social, emocional e comportamental de todos 0s nossos alunos.

a. O curriculo contra intimidacéo é fornecido em todo o distrito, utilizando aulas e atividades apropriadas ao
desenvolvimento.

b. S&o implementadas sala de aula responsiva e solucdo colaborativa de problemas em todas as escolas.

c. Os curriculos de Habilidades Sociais sdo fornecidos aos alunos em sala de aula, em grupos pequenos e instrucao
individualizada.

d. Os servigos de aconselhamento estdo disponiveis para todos os alunos em todo o distrito e sdo prestados por
funcionérios licenciados e certificados, incluindo psicologos escolares, médicos de sade mental licenciados,
conselheiros de adaptacédo escolar, assistentes sociais e conselheiros de orientagdo. O aconselhamento é fornecido
em grupos pequenos e em ambientes individualizados.

e. Conselheiros recebem treinamento em sinais de suicidio e comportamentos de autolesao.

f. O Programa ACCESS e o programa “The Return to Learn” (“Retorno a Aprendizagem) estdo disponiveis para
alunos do ensino médio que retornam a escola vindos de programas de hospitais psiquiatricos.

g. S&o agendadas reunides de reingresso para todos os alunos que retornam a escola vindos de programas de
hospitais psiquiatricos.

h. Os Programas de Intervencéo estdo disponiveis para garantir que os alunos continuem a receber instrucédo, ao
mesmo tempo em que atendem a quaisquer necessidades sociais/emocionais/comportamentais que possam
impedir um aluno de acessar 0 ambiente de educacao geral.

i. O distrito estabeleceu uma relacéo de trabalho com varios servi¢cos comunitérios de MV e tem conselheiros em
todas as escolas. As escolas também trabalham com MVCS para conectar familias e alunos com apoio fora da
escola.

Redirecionamento verbal

1. Escuta ativa.

2. Uso de tons e linguagem calmos e ndo ameacadores.

3. Oferecer ao(s) aluno(s) uma escolha.

4. Discutir opcdes ou possiveis resolucdes com o(s) aluno(s).
5. Diretriz verbal para cessar o comportamento.

Oportunidade para uma pausa

Oportunidade de intervalo: Os intervalos sdo uma estratégia de apoio comportamental desenvolvida de acordo com 603
CMR 46.04 (1) na qual um aluno se separa temporariamente da atividade de aprendizagem ou da sala de aula, por escolha
ou por orientacdo da equipe, com o propdsito de acalmar-se. Durante o intervalo, o aluno deve ser continuamente
observado por um funcionario. A equipe devera estar com o aluno ou imediatamente disponivel para ele em todos os
momentos. O espago utilizado para a disciplina deve ser limpo, seguro, sanitario e apropriado para fins de acalmar-se. O
intervalo cessara assim que o aluno se acalmar. Qualquer intervalo superior a trinta (30) minutos devera obter a aprovagao
do diretor da escola.

Acompanhamento fisico: Escolta fisica € um toque ou segurar temporariamente, sem o uso de forca, a mao, pulso, braco,
ombro ou costas com o propdésito de induzir um aluno que esta agitado ou chateado a caminhar para um local seguro. As
escoltas fisicas devem ser breves.
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Requisitos de treinamento da equipe: Todos os funcionérios serdo treinados quanto as normas e requisitos de prevencao
de restricdo e apoio ao comportamento do programa quando a restricao for utilizada. Esta formagao ocorrerd no primeiro
més de cada ano letivo e, para os funcionarios contratados apds o inicio do ano letivo, no prazo de um més apdés a sua
contratacao.

O treinamento deve incluir informacdes sobre:

() O papel do aluno, da familia e dos funcionarios na prevencao da restricao;

(b) A norma e os procedimentos de prevencao de restricio e de apoio ao comportamento do programa, incluindo o uso
da disciplina como uma estratégia de apoio ao comportamento distinta da reclusao;

(c) Intervencgdes que possam excluir a necessidade de restricao, incluindo a reducao de comportamentos problematicos
e alternativas a restricdo em casos de emergéncia;

(d) Quando o comportamento apresentar uma emergéncia que exija restricdo fisica, os tipos de restricdo fisica
permitidos e consideracdes de seguranga relacionadas, incluindo informag@es sobre o risco aumentado de lesbes para
um aluno quando qualquer restricdo for utilizada, especialmente uma restricdo de duragéo prolongada;

(e) Administrar restri¢do fisica de acordo com limitagcdes médicas ou psicoldgicas, histérico de trauma conhecido ou
suspeito e/ou planos de intervencdo comportamental aplicaveis a um aluno individual; e

(f) Identificacdo do funcionario do programa que recebeu treinamento aprofundado de acordo com 603 CMR 46.03(3)
no uso de restricao fisica.

Requisitos de treinamento aprofundado

No inicio do ano letivo, o diretor do edificio ou seu representante identificara os funcionarios designados que participardo
de treinamento aprofundado e que serdo entdo autorizados a servir como recursos em toda a escola para ajudar a garantir a
administracdo adequada da restricao fisica.

Os funcionarios designados deverdo participar de treinamento aprofundado no uso de restri¢éo fisica, com pelo menos um
treinamento de atualizacdo anualmente.

O treinamento aprofundado incluiré:

a. Procedimentos apropriados para prevenir a necessidade de restrigdo fisica, incluindo a redu¢do do comportamento
problematico, o desenvolvimento de relacionamentos e o uso de alternativas a restrigao;

b. Uma descricéo e identificacdo de comportamentos perigosos especificos por parte dos alunos que podem levar ao
uso de restricdo fisica e métodos para avaliar o risco de danos em situacdes individuais, a fim de determinar se o
uso de restri¢do é justificado;

c. A experiéncia simulada de administracdo e recebimento de restri¢do fisica, instru¢fes sobre o(s) efeito(s) na pessoa
contida, incluindo instrucdes sobre monitoramento de sinais fisicos de sofrimento e obtencdo de assisténcia
médica;

d. Instrucdo sobre requisitos de documentagao e relatdrios e investigacdo de lesdes e queixas;
e. Demonstragdo pelos participantes de proficiéncia na administragdo de restri¢do fisica; e

f. Instrucdo sobre o impacto da restricdo fisica no aluno e na familia, incluindo, entre outros, efeitos psicolégicos,
fisioldgicos e socioemocionais.

Administracdo adequada de restricao fisica

(1) Funcionérios treinados. Somente o funcionario do programa de educacdo publica que recebeu treinamento de acordo
com 603 CMR 46.04(2) ou 603 CMR 46.04(3) devera administrar restri¢do fisica aos alunos. Sempre que possivel, a
administracdo de uma restricdo devera ser testemunhada por pelo menos um adulto que ndo participe da restricdo. Os
requisitos de treinamento de acordo com 603 CMR 46.00 nao impedirdo que um professor, funcionario ou agente de um



programa de educacdo publica use forga razoavel para proteger alunos, outras pessoas ou a si mesmo de agressao ou dano
fisico grave e iminente.

(2) Uso de forga. Uma pessoa que administra uma restricao fisica deve utilizar apenas a quantidade de forca necesséria
para proteger o aluno ou outras pessoas de ferimentos ou danos fisicos.

(3) Método mais seguro. Uma pessoa que administra restri¢do fisica deve utilizar o método mais seguro disponivel e
apropriado a situacdo, sujeito aos requisitos de seguranca estabelecidos de acordo com 603 CMR 46.05(5). As restrices
de solo, incluindo as restri¢des de posi¢ao prona permitidas de outra forma de acordo com 603 CMR 46.03(1)(b), seréo
proibidas, a menos que os membros da equipe que administram a restricdo tenham recebido treinamento aprofundado de
acordo com os requisitos de 603 CMR 46.043(3) e, de acordo com o julgamento dos membros da equipe treinada, tal
método é necessario para fornecer seguranga ao aluno ou outras pessoas presentes.

(4) Duracéo da restricdo. Toda restricdo fisica deve ser encerrada assim que o aluno ndo for mais um perigo imediato para
Si mesmo ou para 0s outros, ou assim que o aluno indicar que ndo consegue respirar, ou se for observado que o aluno esta
em desconforto grave, tais como dificuldade para respirar, choro ou tosse sustentados ou prolongados.

(5) Requisitos de seguranca. Requisitos adicionais para o uso de restri¢do fisica:

(a) Nenhuma restricdo devera ser administrada de tal forma que o aluno seja impedido de respirar ou falar. Durante a
administracdo de uma restrigdo, um membro da equipe devera monitorar continuamente o estado fisico do aluno,
incluindo temperatura e cor da pele e respiracéo.

(b) A restricdo deve ser administrada de forma a prevenir ou minimizar danos fisicos. Se, a qualquer momento durante
uma restricdo fisica, o aluno expressar ou demonstrar sofrimento fisico significativo, incluindo, mas ndo limitado a,
dificuldade para respirar, o aluno devera ser liberado da restrigdo imediatamente e os funcionarios da escola deveréo
tomar medidas para buscar assisténcia médica.

(c) Se um aluno for restringido por um periodo superior a 20 minutos, a equipe do programa devera obter a aprovagao
do diretor da escola. A aprovacdo sera baseada na agitacdo continua do aluno durante a restricdo, justificando a
necessidade de restricdo continua.

(d) A equipe do programa devera revisar e considerar quaisquer limitagdes médicas ou psicoldgicas conhecidas,
histérico de trauma conhecido ou suspeito e/ou planos de intervengdo comportamental relativos ao uso de restrigdo
fisica num aluno individual.

Procedimentos de acompanhamento

Depois que um aluno for liberado de uma restricdo fisica, a equipe devera implementar procedimentos de
acompanhamento, incluindo:

1) Revisar o incidente com o aluno para abordar 0 comportamento que precipitou a restri¢do fisica,;

2) Revisar o incidente com o(s) funcionério(s) que administrou(aram) a restri¢éo fisica para garantir que os
procedimentos de restricdo adequados foram seguidos; e

3) Considerar se algum acompanhamento é apropriado para os alunos que testemunharam a restri¢do fisica, se houver.
Requisitos de relatorio de restrigéo fisica
A equipe do programa deverd relatar o uso de qualquer restri¢do fisica de acordo com 603 CMR 46.06(2).

Informando o diretor da escola: O membro da equipe do programa que administrou a restricdo devera informar
verbalmente o diretor da escola sobre a restricdo o mais rapido possivel e por meio de relatério por escrito, 0 mais tardar
no proximo dia Util escolar. O relatério por escrito devera ser fornecido ao diretor da escola para revisao do uso da
restricdo. Se o diretor da escola tiver administrado a restri¢do, o diretor da escola devera preparar o relatorio e submeté-lo
a um individuo ou equipe designada pelo superintendente ou conselho de administradores para revisdo. O diretor da
escola ou diretor do programa ou seu representante devera manter um registro continuo de todos os casos relatados de
restricdo fisica, que devera ser disponibilizado para revisao pelos pais ou pelo Departamento, mediante solicitacao.

Informando os pais: O diretor da escola ou diretor do programa ou seu representante devera fazer esfor¢os razoaveis para
informar verbalmente os pais do aluno sobre a restricdo dentro de 24 horas ap6s o evento, e devera notificar os pais por



meio de relatorio por escrito enviado dentro do prazo de trés dias Uteis escolares apos a restrigdo por e-mail fornecido
pelos pais para comunicagdes sobre o0 aluno, ou por correio normal carimbado no prazo maximo de trés dias Uteis
escolares apds a restri¢do. Se a escola ou programa normalmente fornece aos pais de um aluno boletins escolares e outras
informacdes necessarias relacionadas a escola num idioma diferente do inglés, o relatorio de restricdo por escrito devera
ser fornecido aos pais nesse idioma. O diretor da escola devera fornecer ao aluno e aos pais a oportunidade de comentar
oralmente e por escrito sobre 0 uso da restricao e sobre as informacdes contidas no relatério por escrito.

Conteudo do relatorio: O relatério por escrito requerido de acordo com 603 CMR 46.06(2) e (3) deve incluir:

(a) O nome do aluno; os nomes e cargos do funcionario que administrou a restricdo e dos observadores, se houver; a
data da restricdo; a hora em que a restri¢do foi iniciada e terminada; e 0 nome do diretor da escola ou pessoa
designada que foi informado verbalmente apoés a restri¢ao; e, conforme aplicavel, o nome do diretor da escola ou
pessoa designada que aprovou a continuagdo da restricdo além de 20 minutos de acordo com 603 CMR 46.05(5)(c).

(b) Uma descricdo da atividade na qual o aluno contido e outros alunos e funcionarios na mesma sala ou vizinha
estavam envolvidos imediatamente antes do uso da restri¢do fisica; 0 comportamento que motivou a restricdo; os
esforcos envidados para prevenir a escalada de comportamento, incluindo as estratégias especificas de reducdo da
escalada utilizadas; alternativas a restricdo que foram tentadas; e a justificativa para iniciar a restricdo fisica.

(c) Uma descricao da administracdo da restricdo, incluindo as retencfes utilizadas e as razdes pelas quais tais
retencBes foram necessarias; 0 comportamento e as rea¢des do aluno durante a restri¢do; como a restri¢ao foi
terminada; e documentacdo de lesdes ao aluno e/ou funcionarios, se houver, durante a restricdo e quaisquer cuidados
médicos prestados.

(d) Informacdes sobre quaisquer outras acdes que a escola tenha tomado ou possa tomar, incluindo quaisquer
consequéncias que possam ser impostas ao aluno.

(e) Informacdes sobre oportunidades para os pais do aluno discutirem com os funcionéarios da escola a administracao
da restricdo, quaisquer consequéncias que possam ser impostas ao aluno e qualquer outro assunto relacionado.

Informando ao Departamento de Educagdo Elementar e Secundéria:

Relate todas as restricdes fisicas ao Departamento. Cada programa devera coletar e relatar anualmente ao Departamento
dados sobre o uso de restri¢des fisicas. Estes dados serdo relatados da maneira e no formato indicados pelo Departamento.

Relate todos os ferimentos relacionados a restricdo ao Departamento. Quando uma restri¢do fisica resultar em lesdo a um
aluno ou membro da equipe do programa, o programa devera enviar uma copia do relatorio escrito exigido de acordo com
603 CMR 46.06(4) ao Departamento, carimbada no prazo maximo de trés dias Uteis escolares da administracao da
restricdo. O programa também enviara ao Departamento uma copia do registro de restri¢Ges fisicas mantido pelo diretor
da escola de acordo com 603 CMR 46.06(2) durante o periodo de 30 dias anterior a data da restri¢do relatada. O
Departamento determinara se sdo necessarias agdes adicionais por parte do programa e, em caso afirmativo, notificard o
programa sobre quaisquer agdes necessarias no prazo de 30 dias corridos ap6s o recebimento do(s) relatério(s) escrito(s)
necessario(s).

Revisdo periddica dos dados e documentacgao

Revisdo individual do aluno: O diretor devera realizar uma revisao semanal dos dados de restricdo para identificar os
alunos que foram restringidos varias vezes durante a semana. Se tais alunos forem identificados, o diretor da escola devera
convocar uma ou mais equipes de revisdo conforme o diretor da escola considerar apropriado para avaliar o progresso e as
necessidades de cada aluno. A avaliacdo deve incluir pelo menos o seguinte:

(a) Revisdo e discussao dos relatdrios por escrito apresentados de acordo com 603 CMR 46.06 e quaisquer
comentarios fornecidos pelo aluno e pelos pais sobre tais relatorios e o uso das restri¢des;

(b) Analise das circunstancias que levaram a cada restri¢do, incluindo fatores como hora do dia, dia da semana,
eventos antecedentes e individuos envolvidos;

(c) Consideracao de fatores que possam ter contribuido para a escalada de comportamentos, consideragdo de
alternativas a restri¢do, incluindo técnicas de reducdo da escalada e possiveis intervencdes, e outras estratégias e
decisbes conforme apropriado, com o objetivo de reduzir ou eliminar o uso de restricdo no futuro;



(d) Acordo sobre um plano de acéo por escrito do programa.

Se o diretor da escola participou diretamente da restricdo, um individuo devidamente qualificado designado pelo
superintendente ou conselho de administradores devera liderar a discussdo da equipe de revisdo. O diretor da escola
deverd garantir que um registro da avaliacdo individual de cada aluno seja mantido e disponibilizado para reviséo pelo
Departamento ou pelos pais, mediante solicitacéo.

Revisdo administrativa: O diretor da escola deverd realizar uma revisdo mensal dos dados de restricdo em toda a escola.
Esta revisdo devera considerar padrdes de uso de restricGes por semelhancas na hora do dia, dia da semana ou individuos
envolvidos; o nimero e a duragdo das restrigdes fisicas em toda a escola e para alunos individuais; a duragao das
restricoes; e 0 numero e tipo de lesdes, se houver, resultantes do uso de restricdo. O diretor da escola deve determinar se é
necessario ou apropriado modificar a norma de prevencao e gestdo de restricdo da escola, realizar treinamento adicional
da equipe sobre estratégias de reducao/prevencao de restricdo, como treinamento em intervengdes e apoios
comportamentais positivos, ou tomar outras medidas necessarias ou apropriadas para reduzir ou eliminar restri¢ées.

Procedimentos de reclamacao

Este procedimento de reclamacdo é estabelecido para garantir que existam procedimentos para receber e investigar
reclamagdes relativas a préaticas de restrigdo fisica. Qualquer individuo que acredite que a restrigdo fisica de um aluno
possa ter sido injustificada ou conduzida de forma inadequada pode registrar uma queixa utilizando este procedimento:

i. A gqueixa devera ser apresentada por escrito ou em audio ao Superintendente ou ao Diretor dos Servicos de
Apoio ao Estudante.

ii. O Superintendente ou o Diretor dos Servigos de Apoio ao Estudante se reunira com o reclamante dentro de dez
(10) dias letivos ap0s o recebimento da queixa.

iii. Uma investigacdo completa serd conduzida, que pode incluir entrevistas com testemunhas, funcionarios
envolvidos e/ou o aluno; revisdo de toda a documentacao por escrito que antecedeu e pertence ao incidente e
todos os relatdrios apresentados ao Superintendente ou ao Diretor dos Servigos de Apoio ao Estudante e ao
Departamento de Ensino Elementar e Secundario.

iv. Um relatério por escrito serd desenvolvido pelo Superintendente ou Diretor de Servicos de Apoio ao Estudante
e fornecido ao reclamante.




