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3	 4	 5	 6	
- Panqueca 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
 

 

- Ovo mexidos 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Pão “muffin” simples 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 

 
 

- Burrito do café da 
manhã com salsa 
- Pão “bagel” simples 
- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas frescas 
	
	
	

- Ovos mexidos 
- Torrada, pão integral 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Iogurte 
 
	

- Pão “bagel” simples 
- Vitamina de fruta 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas frescas 
- Iogurte 
- Granola 
 
 

 
	

9	 10	 11	 12	 13	
- Panqueca 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
 
	

- Ovo mexidos 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Pão “muffin” simples 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
 

- Burrito do café da 
manhã com salsa 
- Pão “bagel” simples 
- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas frescas 
	

- Ovos mexidos 
- Torrada, pão integral 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Iogurte 
	

- Pão “bagel” simples 
- Vitamina de fruta 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas frescas 
- Iogurte 
- Granola 

 
	16	 17	 18	 19	 20	

- Panqueca 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
 

 

- Ovo mexidos 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Pão “muffin” simples 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
 

- Burrito do café da 
manhã com salsa 
- Pão “bagel” simples 
- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas frescas 
 
 
 

 

 
TENHAM UM 

ÓTIMO VERÃO! 
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LEITE, SUCO E 
FRUTAS 

DISPONÍVEIS 
TODOS OS DIAS 

 

 
 
 

 

Esta instituição 
proporciona 

oportunidades 
igualitárias. 
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3	 4	 5	 6	
- Pizza  
- Pizza pepperoni 
- Tomate e pepino 
- Salada mista 
- Coquetel de frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
 

 

- Sanduíche enrolado de 
peru e queijo 
- Sanduíche com pasta 
de semente de girassol 
- Aipo e cenoura 
- Salada mista 
- Tigela com frutas 

- Macarrão e queijo 
(NOVO) 
- Feijão verde 
- Pãozinho redondo 
- Salada mista 
- Leite (De terça a quinta) 
 

 
	

- Chili com feijão 
- Fajitas de frango 
- Arroz e feijão 
- Salsa 
- Salda mista 
- Pêssego em fatias 
- Milho com pimentão e 
cebola estilo “mexicali” 

 

- Cachorro-quente no 
pão 
- Feijão ao forno 
- Tiras de pimentão 
- Salada mista 
- Palitos de verdura 
- Melancia 

9	 10	 11	 12	 13	
- Pizza  
- Pizza pepperoni 
- Palitos de verdura 
- Salada mista 
- Coquetel de frutas 
- Tigela com frutas 

 

- Sanduíche de 
almôndegas estilo 
“submarino” 
- Sanduíche de porco 
desfiado 
- Salada mista 
- Batata doce e feijão 
 

 
 

REFEIÇÃO  
MISTERIOSA 

	

- Sanduíche de salada de 
frango 
- Sanduíche de salada de 
atum 
- Bolinhos de purê de 
batata 
- Palitos de verdura 
- Salada mista 
	

- Sanduíche de salada 
de ovo 
- Sanduíche enrolado de 
peru e queijo 
- Sanduíche com pasta 
de semente de girassol 
- Aipo e cenoura 
- Salada mista 
 
 

16	 17	 18	 19	 20	
 

DIA DE CAMPO 
COZINHADO AO AR 

LIVRE  
(“COOK OUT”) 

 
 

 

 
REFEIÇÃO  

MISTERIOSA 
 
 

 
MEIO PERÍODO DE 

AULAS 
ÚLTIMA DIA DE AULAS  

ALMOÇO NO 
SAQUINHO 

 

  
FÉRIAS  

DE  
VERÃO 

 

23	 24	 25	 26	 27	
 
 

LEITE, SUCO E 
FRUTAS 

DISPONÍVEIS 
TODOS OS DIAS 

 

   
 

Esta instituição 
proporciona 

oportunidades 
igualitárias. 
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Ande de bicicleta e 
lembre-se de usar o seu 

capacete! 
 

 

  

	


