




	 		Café	da	manhã	-	Fevereiro	de	2026	-	Edgartown	School	
Segunda	 Terça	 Quarta	 Quinta	 Sexta	

2	 3	 4	 5	 6	
Panqueca 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 

 

- Ovo mexidos 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Pão “muffin” simples 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 

 

Burrito do café da manhã 
com salsa 
- Pão “bagel” simples 
- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
	

- Ovos mexidos 
- Torrada, pão integral 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Iogurte 
- Granola 
- Suco de laranja 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
	

- Pão “bagel” simples 
- Vitamina de fruta 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas frescas 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
 

 
	9	 10	 11	 12	 13	

- Panqueca 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
 
 
 
	

- Ovo mexidos 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Pão “muffin” simples 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
 

- Burrito do café da 
manhã com salsa 
- Pão “bagel” simples 
- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
 
 
	

- Ovos mexidos 
- Torrada, pão integral 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Iogurte 
- Granola 
- Suco de laranja 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
 
 
 
 
 
 
	

- Pão “bagel” simples 
- Vitamina de fruta 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas frescas 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
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DIA DOS PRESIDENTES 
 
 
 

 

- Ovo mexidos 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Pão “muffin” simples 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
 
 
 

Burrito do café da manhã 
com salsa 
- Pão “bagel” simples 
- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
 

 
 

 

- Ovos mexidos 
- Torrada, pão integral 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Iogurte 
- Granola 
- Suco de laranja 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
 
 

 

- Pão “bagel” simples 
- Vitamina de fruta 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas frescas 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
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FÉRIAS 
 

 
 
 

FÉRIAS 
 

 
 
 

FÉRIAS 
 

 
 
 

FÉRIAS 
 

 
 
               

FÉRIAS 

	 	 	 	 	
 

Café da manhã 
gratuito p/ todos os 

alunos  
US$4,00 p/ adultos 

 
 

 
 
 
 

	
Esta instituição 

proporciona 
oportunidades 

igualitárias 
 

 
 

 

LEITE, FRUTAS 
FRESCAS E SUCO 

DISPONÍVEIS 
DIARIAMENTE 

 

												

	



	

		Almoço	-	Fevereiro	de	2026	-	Edgartown	School	
Segunda	 Terça	 Quarta	 Quinta	 Sexta	

2	 3	 4	 5	 6	
- Pizza  
- Pizza pepperoni 
- Tomate e pepino 
- Salada mista 
- Coquetel de frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
- Bufê de saladas 
- Tigela com frutas 
 
 

 

- Chili com feijão 
- Fajitas de frango 
- Arroz e feijão 
- Salsa 
- Salada mista 
- Milho com verdura estilo 
“mexicali” 
- Abacaxi 
- Leite (De terça a quinta) 
- Tigela com frutas 
 

 
 

 

- Sopa de tomate 
- Queijo grelhado 
- Salada do Chef 
- Palitos de verdura 
- Salada de couve 
- Biscoito de aveia 
- Leite (De terça a quinta) 
- Tigela com frutas  
	

	

- Cubinhos de carne 
- Frango ao forno 
- Bacalhau 
- Feijão verde 
- Arroz e feijão 
- Salada mista 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
 
 

- Sanduíche enrolado de 
peru e queijo 
- Sanduíche de pasta de 
manteiga de semente de 
girassol  
- Salada mista 
- Tigela com frutas  
- Leite (De terça a quinta) 
 
 
 
 

 
 

9	 10	 11	 12	 13	
- Espaguete com 
almôndegas 
- Macarrão com alho 
- Salada de mozarela e 
tomate 
- Feijão verde 
- Salada mista 
- Leite (De terça a quinta) 
- Tigela com frutas 
 

- Salmão ao forno 
- Arroz e feijão 
- Macarrão com molho e 
frango 
- Tomate e pepino 
- Salada mista 
- Ameixa e nectarina 
- Leite (De terça a quinta) 
 

 
 
 

MEIO DIA DE AULA 
ALMOÇO NO 
SAQUINHO	

- Bolo de carne 
- Frango ao forno 
- Batata ao forno 
- Sopa de peixe 
- Ervilha e cenoura 
- Salada mista 
- Pãozinho redondo 
- Morangos frescos 
-Tigela com frutas, laranja 
e maçã 
- Leite (De terça a quinta) 
 
	

- Hambúrguer de peixe 
- Frango grelhado no pão 
- Batata doce ao forno 
- Salada mista 
- Pêssego em fatias 
- Leite (De terça a quinta) 
- Tigela com frutas 
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 SEM AULAS HOJE 
 

 
 

 

- Pizza  
- Pizza pepperoni 
- Tomate e pepino 
- Salada mista 
- Coquetel de frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
- Bufê de saladas 
- Tigela com frutas 
 
 

- Frango ao forno 
- Bacalhau 
- Feijão verde 
- Arroz e feijão 
- Salada mista 
- Tigela com frutas 
- Leite (De terça a quinta) 

 
 
 

- Macarrão com queijo  
- Salada de couve 
- Feijão verde 
- Morangos frescos 
- Tigela com frutas 
- Ameixa e nectarina 
- Leite (De terça a quinta) 
 

- Cachorro-quente no 
pão 
- Feijão ao forno 
- Tiras de pepino 
- Salada mista 
- Palitos de verduras 
- Melancia 
- Leite (De terça a quinta) 
- Tigela com frutas  
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FÉRIAS 
 

 
 
 

FÉRIAS 
 

 
 
 

FÉRIAS 
 

 
 
 

FÉRIAS 
 

 
 
               

FÉRIAS 

	 	 	 	
	
	

	
 

Esta instituição 
proporciona 

oportunidades 
igualitárias 

 

  
Almoço gratuito p/ 
todos os alunos  

US$5,00 p/ adultos 
 

 
 

 

 
LEITE, SALADA E 

FRUTAS FRESCAS 
DISPONÍVEIS 
DIARIAMENTE 

 

	


