




	 	 	Café	da	manhã	–	Junho	de	2026	-	Edgartown	School	
Segunda	 Terça	 Quarta	 Quinta	 Sexta	

1	 2	 3	 4	 5	
- Panqueca 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 
 

- Ovo mexidos 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Pão “muffin” simples 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 

 
 
 

- Burrito do café da 
manhã com salsa 
- Pão “bagel” simples 
- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Suco de laranja 
 

 
 

	

- Ovos mexidos 
- Torrada, pão integral 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Iogurte 
- Granola 
- Suco de laranja 
	
	

	

- Pão “bagel” simples 
- Vitamina de fruta 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas frescas 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 
 

 
	8	 9	 10	 11	 12	

- Panqueca 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 
 
 
 
 
	

- Ovo mexidos 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Pão “muffin” simples 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
 

- Burrito do café da 
manhã com salsa 
- Pão “bagel” simples 
- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Suco de laranja 
 
 
 
	

- Ovos mexidos 
- Torrada, pão integral 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Iogurte 
- Granola 
- Suco de laranja 
 
 
 
 
 
 
	

- Pão “bagel” simples 
- Vitamina de fruta 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas frescas 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 
 

 
	15	 16	 17	 18	 19	

- Panqueca 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 
 
 
 

 

- Ovo mexidos 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Pão “muffin” simples 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
 
 
 

- Burrito do café da 
manhã com salsa 
- Pão “bagel” simples 
- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Suco de laranja 
 

 
 

 

- Ovos mexidos 
- Torrada, pão integral 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Iogurte 
- Granola 
- Suco de laranja 
 

 

 
 
 

 
SEM AULAS HOJE! 

 
 
 

22	 23	 24	 25	 26	
- Panqueca 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
- Cereal, variedade 
- Tigela com frutas 
 

- Ovo mexidos 
- Salsicha do café da 
manhã 
- Pão “muffin” simples 
- Salada de frutas frescas 
- Suco de laranja 
- Iogurte 
- Granola 
 

- Burrito do café da 
manhã com salsa 
- Pão “bagel” simples 
- Aveia 
- Presunto ao forno 
- Salada de frutas frescas 
- Cereal, variedade 
- Suco de laranja 
 

 
 

 
FÉRIAS DE VERÃO 

 
 

APROVEITEM 
BASTANTE O VERÃO! 

 

29	
	

30	 	 	 	

 
 

 
 

 
 

- CAFÉ DA MANHÃ 
GRATUITO P/ TODOS 

OS ALUNOS  
- US$4,00 P/ 
ADULTOS 

 

 
 

Esta instituição 
proporciona 

oportunidades 
igualitárias 

 

 
 
 

LEITE, FRUTAS 
FRESCAS E SUCO 

DISPONÍVEIS 
DIARIAMENTE 

 
 
 

	



	 	Almoço	-	Junho	de	2026	-	Edgartown	School	
Segunda	 Terça	 Quarta	 Quinta	 Sexta	

1	 2	 3	 4	 5	
- Pizza  
- Pizza com pepperoni 
- Tomate e pepino 
- Salada mista 
- Coquetel de frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
- Bufê de saladas 

 
 

- Nachos com carne 
moída 
- Fajitas de frango 
- Feijão e arroz 
- Tiras de pepino 
- Salada mista 
- Pêssego em fatias 
 
 

 

- Sanduíche de carne de 
porco desfiado 
- Bife estilo barbecue no 
pão 
- Salada mista 
- Palitos de aipo 
- Palitos de cenoura  
- Pêssego em fatias 
 
 

	

- Frango estilo “Alfredo”  
- Asinha de frango 
- Arroz e feijão 
- Aipo e cenoura 
- Salada de espinafre 
- Pãozinho redondo 

 

- Hambúrguer de peixe 
- Frango grelhado no pão 
- Tomate e pepino 
- Batata doce ao forno 
- Salada mista 
- Pêssego em fatias 
- Leite (De terça a quinta) 
 
 
 
 

 
 

8	 9	 10	 11	 12	
- Pizza  
- Pizza com pepperoni 
- Tomate e pepino 
- Salada mista 
- Coquetel de frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
- Bufê de saladas 
 

 
 
 

ALMOCO 
 “MISTERIOSO” 

 

- Salmão ao forno 
- Arroz e feijão 
- Macarrão com frango 
estilo “penne” 
- Tomate e pepino 
- Salada mista 
- Tigela com frutas 
- Ameixa e nectarina	

- Cachorro-quente no 
pão 
- Feijão ao forno 
- Tiras de pimentão 
- Salada mista 
- Tiras de verdura 
- Melancia 
- Leite (De terça a quinta) 
	

- Sanduíche enrolado de 
peru e queijo 
- Sanduíche com pasta 
de semente de girassol 
- Aipo e cenoura 
- Salada mista 
- Tigela com frutas 
- Leite da sexta-feira  

15	 16	 17	 18	 19	
- Pizza  
- Pizza com pepperoni 
- Tomate e pepino 
- Salada mista 
- Coquetel de frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
- Bufê de saladas 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

 

- Macarrão com queijo 
- Salada de couve 
- Feijão verde 
- Morangos frescos 
- Tigela com frutas 
- Ameixa e nectarina 
 
 
 

 

 
 
 

REFEIÇÃO  
“MISTERIOSA” 

 
 

 
 

- Cachorro-quente no 
pão 
- Feijão ao forno 
- Tiras de pimentão 
- Salada mista 
- Tiras de verdura 
- Melancia 
- Leite (De terça a quinta) 
 

 
 
 

SEM AULAS HOJE! 
 

22	 23	 24	 25	 26	
 

 
DIA DE ATIVIDADES 

AO AR LIVRE 
(“FIELD DAY”) 

 
ALMOÇO AO AR LIVRE 

 

- Pizza  
- Pizza com pepperoni 
- Tomate e pepino 
- Salada mista 
- Coquetel de frutas 
- Leite (De terça a quinta) 
- Bufê de saladas 
 
 
 

 

 
 
 

MEIO DIA DE AULAS 
ALMOÇO NO 
SAQUINHO 

 
 

 
 

 
FÉRIAS DE VERÃO 

 
 

APROVEITEM 
BASTANTE O VERÃO! 

 

29	 30	 	 	
	

	

 
 

 
 

 
 

LEITE, SALADA E 
FRUTAS FRESCAS 

DISPONÍVEIS 
DIARIAMENTE 

 

 
- ALMOÇO 

GRATUITO P/ TODOS 
OS ALUNOS  
- US$5,00 P/ 
ADULTOS 

 

 
Esta instituição 

proporciona 
oportunidades 

igualitárias 
 

 

	


