CORRIDA DE CAMPO DO ENSINO
FUNDAMENTAL!

Venha fazer parte da equipe de cross country do Ensino Fundamental da ilha!

Ajude-nos a formar uma equipe de cross country para alunos do 5° ao 8° ano neste

outono. No ano passado, tivemos corredores da escola West Tisbury viajando para

Cape Cod para competir contra outras escolas da regiao. Foi um grande sucesso!
Por que participar?

Introduza outra opg¢éo esportiva para criangas desse nivel.

Esta atividade é separada do nosso programa de atletismo para alunos do
ensino fundamental Il, mas vocé pode participar de ambos.

Precisamos de, no minimo, 5 meninos e 5 meninas, de toda a ilha, para formar
uma equipe completa.

A maioria das escolas em Cape Cod (assim como em Nantucket) oferece
programas de ensino fundamental Il (do 5° ao 8° ano).

Atualmente, a equipe de cross country da MVRHS ndo possui um sistema de
acesso legitimo para a modalidade. Isso ajudaria a desenvolver o programa na
MVRHS.

A temporada é relativamente curta: de meados de setembro ao final de outubro.
O foco esta no desenvolvimento de jovens corredores.

Os atletas terao contato com métodos de treinamento adequados.

A distancia da corrida é adequada ao nivel de desenvolvimento, inferior a 1,5
milhas em trilhas, ndo em pista.

O formato que abrange todas as ilhas promove a camaradagem entre as escolas
e os atletas das ilhas.

O compromisso seria o0 maximo._3 dias por semana para a equipe (1 encontro
por semana + treinos). No entanto, isso pode ser flexivel dependendo da
disponibilidade.

Os encontros acontecerao dentro e fora da ilha.

O futebol faz isso ha anos com o apoio de todas as escolas.

Os treinadores do ensino médio apoiam essa ideia, pois a consideram um
modelo para futuros programas do ensino fundamental.

Os corredores de Amity Island, Marylee Schroeder e Keith Tully, lideram a equipe.
Membros da equipe do ensino médio também ajudam. Considere se inscrever para

esta

otima oportunidade de fazer parte de algo novo. Gostariamos de recomecar neste

outonof/final do verao.

O primeiro treino sera na segunda-feira, 31/08/2026, as 16h30, na MVRHS, perto da
pista de atletismo. Também treinaremos as quartas-feiras, no mesmo horario e local.
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Fique a vontade para entrar em contato com Joe Schroeder
(joe.c.schroeder@gmail.com), treinador de cross country da MVRHS, ou com os
professores de educacao fisica da sua escola para tirar duvidas e se inscrever!



