




 

OUTUBRO        Edgartown School 2026 

       CARDÁPIO DE ALMOÇO      
MON TUE WED THU FRI 

   1 2 
 

FRUTAS FRESCAS, SALADA E LEITE 
DISPONíVEIS TODOS OS DIAS. 

 Torta de Frango  
Carne de panela 
Purê de batata 

Tomate em fatias 
Salada mista 

Torta de maça  
Leite (de terça à quinta) 
Tigela c/ frutas laranja/maçã 

Sanduíche de galinha 
Hamburguer de peixe 

Batata frita 
Salada de repolho 

Salada mista 
Sexta do Leite 
Tigela de frutas  

5 6 7 8 9 
Macarrão &Almôndegas 

Macarrão ao allho 
Salada queijo e Tomate 

Vagem 
Salada Mista 
Pão de alho 

Leite (de terça à quinta) 
 

Paella frango e linguiça 
Suco de Tomate 

Bacalhau 
Arroz e Feijão 
Salada Mista 

Pimentão em tiras  
Tigela de frutas 

Leite (de terça à quinta) 
 

Frango assado 
Camarão Scampi 

Arroz 
Tomate em fatias 

Salada mista 
Tigela de Frutas 

Ameixa e Nectarinas 
Leite (de terça à quinta) 

 

Cachorro-quente  
Feijão assado 

Pimentão em tiras  
Salada Mista 

 Palitos de Vegetais  
Melancia  

Leite (de terça à quinta) 
Tigela de frutas 

 

 
 
 
 
 
NO SCHOOL TODAY  

12 13 14 15 16 
 
 
 
 
NO SCHOOL TODAY 

Pizza c/ queijo 
Pizza c/pepperoni 
Tomate e pepino 

Salada mista 
Salada de frutas 

Leite (de terça à quinta) 
Tigela com frutas 

Tiras de carne 
Bacalhau 
Vagem 

Arroz e Feijão 
Salada Mista 

Tigela de frutas 
Leite (de terça à quinta) 

 

Costela de porco BBQ 
Frango assado  

Batata doce  
Pao doce e integral  

Salada mista  
Leite (de terça à quinta) 

Tigela de frutas 
 

Sanduíche enrolado de 
perú e queijo 

Sanduíche de semente 
de girasol 

Cenoura e Aipo 
Salada Mista 

Tigela de Frutas 
Leite (de terça à quinta) 

 19 20 21 22 23 
Frango à xadrez  

Macarrão ao allho 
Brocoli  

Pao de alho 
Salada Mista 

Salada de frutas 
Leite (de terça à quinta) 

Tigela de Frutas 
 

 
 

METADE do DIA  
 

 
LUNCH BAG  

 

Frango ao BBQ 
Salmão Assado 
Arroz integral 
Arroz e feijão 

Vagem  
Salada de Couve c/fruta 
Leite (de terça à quinta) 
Tigela c/ frutas laranja/maça  

 
METADE do DIA  

 
 

LUNCH BAG  
 

Chilli com feijão  
Quesadilha de Frango  

Arroz e Feijão 
Molho Fresco 
Salada Mista  
Milho Mexicali 

Abacaxi 
Leite (de terça à quinta) 

 
26 27 28 29 30 

 
 

METADE do DIA  
 

 
LUNCH BAG  

 
 

Presunto Assado 
Bacalhau 

Batatas gratinadas 
Salada de espinafre 

Pão de alho 
Salada Mista 

Leite (de terça à quinta) 
Tigela de frutas  

 
 

Clam Chowder 
Canja de galinha  
Biscoito crackers 

Sanduíche de presunto 
e queijo 

Salada de quinoa/couve 
Salada de tres feijões 

Biscoito de aveia 

Chuleta de porco 
Salmão assado 
Arroz e feijão 
Salada mista 

Ervilhas e cebola 
Leite (de terça à quinta) 
Tigela de frutas 

Hamburguer no pão 
Hamburguer vegano 

Salada Mista 
Salada de macarrão 

Melancia 
Tigela de Frutas 

Ameixa e Nectarinas 
 

     
Disponível Diariamente: Leite, Salada e Frutas frescas.        Almoço Grátis para todos estudantes.       

Esta instituição provê opportunidades iguais a todos.                   Adultos: 5.00 U$.    

https://www.etsy.com/listing/4353450697/fall-printable-coloring-page-instant?click_key=3aaeef5951a683e860865af696904340%3ALTc4734a2993e051ee91b7bacd6934c7b01e436b0c&click_sum=26a5b3ac&ls=r&ref=internal-recs-784234-2&sr_prefetch=0&pf_from=listing&dd=1&content_source=3aaeef5951a683e860865af696904340%253ALTc4734a2993e051ee91b7bacd6934c7b01e436b0c
https://www.etsy.com/listing/4353450697/fall-printable-coloring-page-instant?click_key=3aaeef5951a683e860865af696904340%3ALTc4734a2993e051ee91b7bacd6934c7b01e436b0c&click_sum=26a5b3ac&ls=r&ref=internal-recs-784234-2&sr_prefetch=0&pf_from=listing&dd=1&content_source=3aaeef5951a683e860865af696904340%253ALTc4734a2993e051ee91b7bacd6934c7b01e436b0c


 

OUTUBRO        Edgartown School 2026 

CARDÁPIO DE CAFÉ DA MANHÃ     
MON TUE WED THU FRI 

   1 2 
 

FRUTAS FRESCAS, SALADA E LEITE DISPONíVEIS 
TODOS OS DIAS. 

 Ovos mexidos 
Torrada, pão integral 

Salada de frutas frescas 
Cereal – opção variada 

Iogurte 
Granola 

 

Bagel simples 
Batida de fruta 

Salchicha p/café 
matinal 

Salada de frutas frescas  
Iogurte  -  Granola 

Cereal, opção variada 
 

5 6 7 8 9 
 

Panquecas 
Salchicha p/café matinal 
Salada de frutas frescas 

Suco de laranja 
Iogurte 
Granola 

Cereal, opção variada 
 

 
Ovos mexidos 

Salchicha p/café matinal 
Pão “muffin” simples 

Salada de frutas frescas 
Suco de laranja 

Iogurte 
 

 
Burrito com salsa 
“Bagel” simples 

Aveia 
Presunto cozido 

Salada de frutas frescas 
Cereal – opção variada 

 

 
Ovos mexidos 

Torrada, pão integral 
Salada de frutas frescas 
Cereal – opção variada 

Iogurte 
Granola 

 
 
 
NO SCHOOL TODAY  

12 13 14 15 16 
 

NO SCHOOL TODAY 
 

Ovos mexidos 
Salchicha p/café matinal 

Pão “muffin” simples 
Salada de frutas frescas 

Suco de laranja 
Iogurte 

 

 
Burrito com salsa 
“Bagel” simples 

Aveia 
Presunto cozido 

Salada de frutas frescas 
Cereal – opção variada 

 

 
Ovos mexidos 

Torrada, pão integral 
Salada de frutas frescas 
Cereal – opção variada 

Iogurte 
Granola 

 

 
Bagel simples 
Batida de fruta 

Salchicha p/café 
matinal 

Salada de frutas frescas  
Iogurte  - Granola 

Cereal, opção variada 
 
 19 20 21 22 23 

 
Panquecas 

Salchicha p/café matinal 
Salada de frutas frescas 

Suco de laranja 
Iogurte 
Granola 

Cereal, opção variada 
 

 
Ovos mexidos 

Salchicha p/café matinal 
Pão “muffin” simples 

Salada de frutas frescas 
Suco de laranja 

Iogurte 
 

 
Burrito com salsa 
“Bagel” simples 

Aveia 
Presunto cozido 

Salada de frutas frescas 
Cereal – opção variada 

 

 
Ovos mexidos 

Torrada, pão integral 
Salada de frutas frescas 
Cereal – opção variada 

Iogurte 
Granola 

 

 
Bagel simples 
Batida de fruta 

Salchicha p/café 
matinal 

Salada de frutas frescas  
Iogurte  - Granola 

Cereal, opção variada 
 

26 27 28 29 30 
 

Panquecas 
Salchicha p/café matinal 
Salada de frutas frescas 

Suco de laranja 
Iogurte 
Granola 

Cereal, opção variada 
 

 
Ovos mexidos 

Salchicha p/café matinal 
Pão “muffin” simples 

Salada de frutas frescas 
Suco de laranja 

Iogurte 
 

 
Burrito com salsa 
“Bagel” simples 

Aveia 
Presunto cozido 

Salada de frutas frescas 
Cereal – opção variada 

 

Ovos mexidos 
Torrada, pão integral 

Salada de frutas frescas 
Cereal – opção variada 

Iogurte 
Granola 

 

Bagel simples 
Batida de fruta 

Salchicha p/café 
matinal 

Salada de frutas frescas  
Iogurte  - Granola 

Cereal, opção variada 
 

     
Disponível Diariamente: Leite, Salada e Frutas frescas.      Café da Manhã Grátis para todos estudantes.     

Esta instituição provê opportunidades iguais a todos.                            Adultos: 4.00 U$.    

https://www.etsy.com/listing/4353450697/fall-printable-coloring-page-instant?click_key=3aaeef5951a683e860865af696904340%3ALTc4734a2993e051ee91b7bacd6934c7b01e436b0c&click_sum=26a5b3ac&ls=r&ref=internal-recs-784234-2&sr_prefetch=0&pf_from=listing&dd=1&content_source=3aaeef5951a683e860865af696904340%253ALTc4734a2993e051ee91b7bacd6934c7b01e436b0c
https://www.etsy.com/listing/4353450697/fall-printable-coloring-page-instant?click_key=3aaeef5951a683e860865af696904340%3ALTc4734a2993e051ee91b7bacd6934c7b01e436b0c&click_sum=26a5b3ac&ls=r&ref=internal-recs-784234-2&sr_prefetch=0&pf_from=listing&dd=1&content_source=3aaeef5951a683e860865af696904340%253ALTc4734a2993e051ee91b7bacd6934c7b01e436b0c

